y Semaine 31 -“Menu Sante Sophie @m
Mardi 28/07 Mercredi 29/07 Vendredi 31/07

Salade mexicaine 10-12 Salade Coleslaw 2-7-10-12 Salade de tomates 10-12 Taboulé aux légumes 101

*kk *kk *kk *kk

Fajitas au poulet sauce guacamole

(Tortilla de blé, poulet, mais, oignons, Cappelletti au fromage sauce tomate Steak haché de boeuf & Cabillaud persillé 4 Buffet froid anti-gaspi 3-7-10-12
poivrons) 101-3-7-9 Lo
101-7
Hkk Hkk Hkk Hkk bkl
Riz pilaf Frites Q Stick de polenta
*kk *kk *kk
Mais poélé bio, Salade verte Petits pois 7 Courgettes sautées

Alternative végétarienne

Fajitas aux haricots rouges, mais et 101-7

légumes sauce guacamole Galette de légumes maison 3 Halloumi grillé 7
*kk *kk *kk
Riz pilaf Frites Q Stick de polenta
*kk *kk *kk
Mais poélé Petits pois 7 Courgettes sautées

Pain : 1(blé-avoine-orge-seigle-épeautre)/11 (selon le type de pain)

Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
*kk *kk *kk Kkk *hk
Creme chocolat 6-7 Péches au sirop maison Eclair au chocolat 101-3-6-7 Panna cotta aux fruits rouges 7 Glace 101-6-7-701-802

L'"informati on donnée sur les allergénes tient conpte des données récoltées pour chaque ingrédient
constituant nos recettes. En revanche, nous ne pouvons garantir |'absence totale de traces d' allergenes
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Machine à écrire
   L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient
constituant nos recettes. En revanche, nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'allergènes
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  Vacances
   d'été

Laura Milczewski
Tampon


