
Informations sur la première communion 
 
Date de la première communion 
La première communion a toujours lieu le deuxième dimanche après Pâques, à la 
Cathédrale Notre-Dame de Luxembourg. 
(Vous trouverez la date de la prochaine première communion dans la rubrique « Agenda 
».) 
Tenues de communion pour la messe 
L’école met à disposition des aubes pour les élèves (garçons et filles), moyennant une 
participation aux frais de location. 
Il n’est donc pas nécessaire de prévoir une tenue de communion spécifique pour la 
messe. 
 
Bougies 
Les enfants qui se préparent à la première communion reçoivent chacun une bougie 
(prix : environ 10 euros), qu’ils décorent eux-mêmes pendant les cours. 
Celle-ci remplace la bougie de baptême, qui n’est pas toujours conservée. Le lien entre 
le baptême et la première communion est néanmoins clairement mis en valeur. 
 
Trois ans de cours de religion 
La première communion n’est possible que si les enfants sont en troisième année de 
cours de religion (école primaire luxembourgeoise) ou en troisième année d’éveil à la 
foi (troisième année à partir du CP) / catéchisme externe. 
 
Préparation 
La préparation à la première communion se déroule principalement dans le cadre des 
cours de religion. 
Deux après-midis de préparation spécifiques sont également organisés : l’un à l’école et 
l’autre à la cathédrale. 
 
Soirée d’information pour les parents et inscription 
Au début de l’année scolaire, tous les parents dont les enfants sont en troisième année 
d’éveil à la foi ou de cours de religion reçoivent un e-mail les invitant à une première 
soirée d’information. 
Ils reçoivent ensuite les documents nécessaires à l’inscription. 
 
Baptême 
Pour recevoir la première communion, les enfants doivent avoir été baptisés dans la foi 
catholique. 
Si votre enfant n’est pas encore baptisé, n’hésitez pas à nous contacter à l’adresse 
suivante : aumonerie@saintesophie.lu . 
En concertation avec vous et notre aumônier, nous examinerons si votre enfant sera 
baptisé dans la paroisse ou à l’école. 
Nous ne proposons le baptême à l’école qu’aux enfants qui sont déjà en troisième 
année d’éveil à la foi (ou de catéchisme) et qui feront leur première communion chez 
nous. 
Dans le cas contraire, nous vous invitons à vous adresser à votre paroisse. 
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Documents 
Pour la première communion, il convient de fournir : 

• le certificat de baptême ou une attestation écrite du baptême catholique ;  
• si votre enfant a suivi des cours de religion ou de catéchisme en dehors de 

Sainte-Sophie, une attestation écrite justifiant du nombre d’années de cours de 
religion requises.  

Nous tenons à préciser que les élèves orthodoxes russes, roumains et grecs ne sont pas 
admis à la première communion, car ils ont déjà reçu ce sacrement lors de leur 
baptême. Il ne s’agit donc plus d’une « première » communion. 
Ils ne sont toutefois pas exclus de la communion. Au contraire, le droit canonique leur 
permet de recevoir la communion dans l’Église catholique lorsqu’ils participent à une 
célébration eucharistique. 
 
Livret de famille / registre familial 
Après la première communion, il est tout à fait possible de consigner la réception du 
sacrement dans un livret de famille, une Bible familiale ou tout autre registre similaire. 
 
 

Informationen zur Erstkommunion 
 

Termin der Erstkommunion 
Die Erstkommunion findet jedes Jahr am zweiten Sonntag nach Ostern in der 
Kathedrale Notre-Dame statt. 
(Das aktuelle Datum der kommenden Erstkommunion finden Sie unter der Rubrik 
„Agenda“.) 
 
Kommunionkleidung für die Messe 
Die Schule stellt den Schülerinnen und Schülern (Jungen und Mädchen) gegen eine 
Leihgebühr Kutten zur Verfügung. 
Für die Messe ist daher keine besondere Kommunionkleidung und kein spezieller 
Kommunionanzug erforderlich. 
 
Kerzen 
Die Kinder, die sich auf die Erstkommunion vorbereiten, erhalten jeweils eine Kerze 
(Preis: ca. 10 Euro), die sie im Unterricht individuell gestalten. 
Diese ersetzt die Taufkerze, die nicht immer noch vorhanden ist. Dennoch wird die 
Verbindung zwischen Taufe und Erstkommunion bewusst hervorgehoben. 
 
Drei Jahre Religionsunterricht 
Die Erstkommunion ist nur möglich, wenn die Kinder sich im dritten Jahr 
Religionsunterricht (luxemburgische Grundschule) beziehungsweise im dritten Jahr 
éveil à la foi (drittes Jahr ab CP) / catéchisme externe befinden. 
 
Vorbereitung 
Die hauptsächliche Vorbereitung auf die Erstkommunion findet im Religionsunterricht 
statt. 



Zusätzlich gibt es zwei besondere Vorbereitungstage: einen in der Schule und einen in 
der Kathedrale. 
 
Elterninformationsabend und Anmeldung 
Zu Beginn des Schuljahres erhalten alle Eltern, deren Kinder sich im dritten Jahr éveil à 
la foi oder im Religionsunterricht befinden, eine E-Mail mit der Einladung zu einem 
ersten Informationsabend. 
Anschließend erhalten sie die Unterlagen zur Anmeldung. 
 
Taufe 
Für den Empfang der Erstkommunion müssen die Kinder katholisch getauft sein. 
Sollte Ihr Kind noch nicht getauft sein, können Sie sich gerne unter 
aumonerie@saintesophie.lu melden. 
Gemeinsam mit Ihnen und unserem Aumônier wird überlegt, ob Ihr Kind in der Pfarrei 
oder bei uns in der Schule getauft wird. 
Taufen in der Schule bieten wir nur jenen Kindern an, die sich bereits im dritten Jahr 
éveil à la foi beziehungsweise im Religionsunterricht befinden und bei uns zur 
Erstkommunion gehen. 
Andernfalls bitten wir Sie, sich bezüglich der Taufe an Ihre Pfarrei zu wenden. 
 
Dokumente 
Für die Erstkommunion werden folgende Unterlagen benötigt: 

• die Taufurkunde beziehungsweise ein schriftlicher Nachweis der katholischen 
Taufe;  

• falls Ihr Kind Religionsunterricht oder Katechismus außerhalb der Sainte-Sophie 
besucht hat, ein schriftlicher Nachweis über die erforderlichen Jahre des 
Religionsunterrichts.  

Wir weisen darauf hin, dass russisch-orthodoxe, rumänisch-orthodoxe und griechisch-
orthodoxe Schülerinnen und Schüler nicht zur Erstkommunion zugelassen werden, da 
sie das Sakrament der Erstkommunion bereits mit der Taufe empfangen haben und es 
sich somit nicht mehr um eine Erstkommunion handelt. 
Sie sind jedoch nicht grundsätzlich von der Kommunion ausgeschlossen. Im Gegenteil: 
Das Kirchenrecht erlaubt ihnen den Kommunionempfang in der katholischen Kirche, 
wenn sie an einer Eucharistiefeier teilnehmen. 
 
Familienhefte / Stammbücher 
Gerne kann nach der Erstkommunion der Empfang des Sakraments auch in einem 
Familienstammbuch, in einer Familienbibel oder in einem ähnlichen Familienregister 
vermerkt werden. 
 


