Menu néalisée
par La classe de CMI A

Potage de tomates

* kK

Salade de tomates
mozzarella

* kK

Saucisse
Ketchup

| g

* kK

Frites

* kK

Salade verte et vinaigrette

* kK

Saucisse végétarienne

Frites

Salade verte et vinaigrette

Corbeille de fruits

Yaourt brassé au miel

Fromage

Menu de La semaine 09

Mardi gras

Sophle

Potage
de légumes verts

* kK

Haricots rouges, mais
et vinaigrette

* kK

Filet de cabillaud
sauce bisque «

* kK

Riz complet
Petits pois bic..

* kK

Curry de légumineuses
Riz complet

Petits pois

bTo,,

Corbeille de fruits

Yaourt nature

Beignet de carnaval

Minestrone
et pesto au basilic

* Kk

Chicons aux pommes

* Kk

"%
EeY)
N
Lasagne
ala carotte
* k *
Brocolis
* Kk
Alternative végétarienne
Pain

Corbeille de fruits

Eclair au chocolat

Laitages natures

MERCREDI JEUDI
26 février 2020 27 février 2020

Soupe aux petits pois

Céleri rémoulade

* ok ok
Lapin ala moutarde

* kK

Tagliatelles

* % %
Haricots verts  bio,

* kK

Omelette
Tagliatelles

Haricots verts 5?0‘.

Corbeille de fruits

Salade de fruits

Compotes de fruits

=

XEMBOURC

Dussmann

Potage Florentin

* kK

Salade de lentilles

* kK

Emincé de veau
sauce creme champignons

* kK

Purée de
pommes de terre

* Kk

Chou-fleur

* kK

Cordon bleu de quorn
sauce creme champignons

Purée de
pommes de terre

Chou-fleur

Corbeille de fruits

Panna cotta
au coulis de fruits

LEGENDE DES LOGOS

s’engage a servir
régulizrement :

Des produits du terroir

Dussmann Catering [‘
g A -_—

] [& Des produits issus de la péche durable

] [ Des produits issus du commerce équitable ] [BTQ, Des produits issus de I'agriculture biologique ]

¢ La / Des repas 100% végétariens



Potage aux carottes
Eﬁb‘,

Betteraves rouges cuites

Rago6ut d'agneau
Semoule de blé

Courgettes

Boulettes de légumes

Semoule de blé

Courgettes

*k%k

Corbeille de fruits
Yaourt nature

Fromage

Fromage blanc aux fruits

Menu de La semaine 10

Soupe de céleri

Concombre et vinaigrette

Pilons de poulet
rotis

Pates

Chou romanesco

Nuggets végétariens

Pates

Chou romanesco

*k%k

Corbeille de fruits
Yaourt aux fruits

Menu réalisé
par La classe de CM1 B

Menu Asiatique

Sainte

= Sophie

LUXEMBO L

Dussmann

Bouillon aux légumes
alphabet

Tomates, mozzarella
et pesto

*k%

Cordon bleu haché :-

Pommes de terre
roties au romarin

Salade verte ~
et vinaigrette bic,
Alternative végétarienne

Mijoté de lentilles

Pommes de terre
roties au romarin

Salade verte et vinaigrette

Pain

*k%k

Corbeille de fruits
Crépe au sucre glace

Soupe asiatique

bouillon de légumes)

Salade de soja

Emincé de boeuf

a la thailandaise
(concombre, soja, bambou, carotte,
poivron, brocoli, haricot mungo)

Riz
Emincé de tofu a la
thailandaise

Riz

*kk

Corbeille de fruits

(coriandre, gingembre, choux, soja,

-

MERCREDI JEUDI
4 mars 2020

Velouté de légumes

Taboulé aux légumes

*k%k .
\}‘\;l‘ )
g
Tortellini ricotta épinards
sauce napolitaine

Haricots verts a I'échalote

*kk

Corbeille de fruits
Salade de fruits Créme mousseline vanille
Laitage nature Compote de fruits
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Soupe de légumes

Eﬁo,,
Salade d'haricots verts
, <
Hkk ‘f\l,f\'"-‘
\\w-—/

Quiche
aux légumes oranges

Salsifis crémés

Corbeille de fruits
Yaourt nature

Fromage

Menu de fLa semaine 11

Soupe de potiron

Céleri rémoulade

L, A
Paleron braisé gy
Riz
Flan de courgettes

Falafel
sauce tomate

Riz
flan de couraettes

Corbeille de fruits
Yaourt aux fruits

Fromage blanc aux fruits

Menu Luxembowrgeo.is

Sainte

Sophie

EMBOURG

| MERCREDI || JEUDI |

Bouneschlupp
végétarienne

Chou rouge
aux pommes

*k%

Bouchée a lareine

Frites

Petits pois

Alternative végétarienne

Bouchée de quorn

Frites

Petit pois

Pain

Corbeille de fruits
Cake marbré

Laitage nature

Soupe de lentilles

Salade de concombre

*k%

Mijoté de poisson aux
crevettes o

Boulgour

Poélée de légumes

Chili, lait de coco, haricot
rouge, épinards, épices tex
mex

Boulgour

Chou frisé

Corbeille de fruits
Salade de fruits

Compote de fruits

=n

Dussmann

Menu néalisé
par La classe de CM1 C

Soupe de carottes

bTo,.
Salade verte et mais

*k%k

Pilons de poulet
ketchup

Coquillettes

Epinards

Lentilles mijotées

Coquilettes

Epinards

Corbeille de fruits
lles flottantes
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Potage Dubarry
(chou-fleur)

Macédoine de Iégumes

*kk

Emincé de volaille
sauce basquaise

Pommes de terre

Tomate au four

Steak de lentilles

Pommes de terre
Tomate au four

*k%k

Corbeille de fruits

Yaourt nature

Fromage

Menu de La semaine 12

Soupe al'oignon

Endives aux pommes
et vinaigrette

*k%k
g \
A G Y
\\__/)
Spatzle géant
sauce parmesan

Duo de carottes Eﬁo‘,

*k%

Corbeille de fruits

Yaourt aux fruits

Fromage blanc aux fruits

Menu néakise
par La casse de CEZ 1

Sop

UXEMBOURG

Bouillon de légumes

Salade de tomates

*k%k

Cordon bleu de dinde
(pané)

Pates
(fromage répé a part)

Haricots verts Eﬁo\,

Alternative végétarienne

Cordon bleu de quorn

Pates

Haricots verts bTo,.

Pain
*kk

Corbeille de fruits

Gauffre au sucre

Laitage nature

MERCREDI JEUDI
18 mars 2020 19 mars 2020

Potage aux épinards

Salade verte
et haricots rouges

*k%k

Veau marengo

Riz

Poivrons

Curry de pois chiches

Riz

Poivrons

*k%k

Corbeille de fruits

Salade de fruits

Compote de fruits

=n

Dussmann

Potage Crécy bio,

Chou blanc
et vinaigrette

*k%k

Emincé de porc 4
au boursin

Blé

Poélée de légumes
mixtes

CEufs durs gratinés

Blé
Poélée de légumes mixtes

*%kk
Corbeille de fruits
Bavarois aux fruits de la
passion
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Potage parmentier
(pommes de terre)

Salade de lentilles

*kk

Filet de colin
sauce ciboulette

Riz
Haricots verts Eﬁo‘.
Dés de tofu
sauce hoisin
Riz
Haricots verts  bic,

Corbeille de fruits
Yaourt nature

Fromage

Menu de La semaine 13

Soupe de cerfeuil

Betteraves rouges cuites

*k%k

Emincé de veau
sauce brune

Spatzle

Purée de brocolis

Steak de légumes
gratinés au fromage

Spatzle

Purée de brocolis

Corbeille de fruits
Yaourt aux fruits

Fromage blanc aux fruits

Menu realise
par La classe de CEZ B

MERCREDI JEUDI
26 mars 2020

Velouté de tomates

Concombre
alacréeme

Cheese burger

Frites

Ratatouille

Alternative végétarienne
Nuggets
végétariens

Frites

Ratatouille

Pain

Corbeille de fruits
Eclair alavanille g

Laitage nature

Potage de poireaux

Coleslaw

*kk LW
WESY)
N

Pates
sauce Napolitaine

Fromage rapé

Petits pois

Corbeille de fruits
Salade de fruits

Compote de fruits

Dussmann

Soupe de courges

Salade grecque

Pilons de poulet

Purée de carottes

Couscous de quinoa
aux pois chiches

Corbeille de fruits
Mousse au chocolat
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Journée bol de riz

Minestrone

* Kk

Salade de chou blanc
et croltons

* Kk k

Blanquette de veau

Riz
bic,

Carottes braisées

* Kk k

Risotto aux champignons
et fromage

Carottes braisées

Corbeille de fruits
Yaourt nature

Fromage

Menu de La semaine 14

Velouté de champignons

* Kk ok

Betteraves rouges cuites

* Kk ok

Escalope de poulet b

sauce moutarde G

Gratin de
pommes de terre

* Kk ok

Brocoli vapeur

* Kk ok

Parmigiana

Pommes de terre

Pain 1(blé) (1(avoine, orge, seigle, épeautre) et 11 sel

Corbeille de fruits
Yaourt nature

Fromage blanc aux fruits

Dussmann

| MERCREDI || JEUDI |

Soupe de cresson

* Kk k

Tomates au basilic

* Kk
i

Couscous de légumes
(carottes, navets, courgettes, céleri,
poivrons, pois chiches)

Semoule

* Kk

* Kk ok

Alternative végétarienne

Corbeille de fruits
Tarte au flan

Laitages natures

“?‘"
Pt
\)h VA

Velouté de navets

* ok k

Carottes rapées

* kK

Steak haché
de beeuf

* Kk Kk

Pommes de terre
au four

* ok k

Haricots verts

* Kk

Quiche
tomate et épinards

Salade verte
on type de pain)

Corbeille de fruits
Salade de fruits

Compotes de fruits

o

bic.

Menu réalise
par La classe de CE2 C

Soupe de tomates

Salade grecque

_ Aa
Pizza =

(dés de jambon, fromage, tomate)

Salade verte

Pizza margherita

Salade verte

Corbeille de fruits
Tiramisu
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Menu de La semaine 15

Vacances de Pdgues

Coleslaw

Chicken burger
E)To‘.

Rosti
Ketchup

Garniture:
salade, tomate, oignon

Burger végétarien

ROsti
Ketchup

Garniture:
salade, tomate, oignhon

*k*k

Corbeille de fruits

Creme ala vanille

Concombre
a la vinaigrette

-
(_;3 we¥)

“‘—‘-—f"

Feuilleté au fromage

Haricots verts

*k%

Corbeille de fruits

Salade de fruits

MERCREDI

Salade de mais
et poivrons

Cannelloni a la viande

sauce tomate gratinée

Courgettes

Alternative végétarienne

Tortellini
ricotta épinard

Courgettes

Pain

sk
Corbeille de fruits
Crumble aux poires

et aux spéculoos

8 avril 2020

(pur beeuf) c:;

JEUDI

9 avril 2020

Wrap au fromage frais
et crudités
(iceberg, concombre, carottes rapées)

Escalope de veau

sauce aux champignons

*k*%

Pates

Flan de carottes [a]’q.

Dés de quorn aux
champignons

Pates

Flan de carottes bic,

*k*k

Corbeille de fruits

Cheesecake

Dussmann

Salade de
pommes de terre

Buffet campagnard

et ses salades de crudités

Buffet végétarien
et ses salades de crudités

Corbeille de fruits

Compote de fruits

LEGENDE DES LOGOS
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Menu de La semaine 16

Menu Mexicain

= Sainte |
= Sophie
Menu Oniental

Vacances de Pdagues

Soupe de petits pois

* kK

Pizza tomate, jambon,

champignons et fromage
a4

-

* kK

Joun g§enie :
Lundi de Paques
Salade verte
Pizza
tomate-champignons
et fromage A

MERCREDI JEUDI
16 avril 2020
Erﬂ(..,.

Chips tortillas
(cheese, naturel, chili)
sauce salsa et guacamole

* k k

Fajitas de dinde
b?u,‘

b

* kK

L3

& =

* K k

Poivrons, tomates, mais,
haricots rouges, carottes
et mozzarella rapée

* Kk

Alternative végétarienne
Fajitas de quorn

Riz

Poivrons, tomates, mais,
haricots rouges, carottes
et mozzarella rapée

Salade de carottes
marocaine

* k * .
)
)
Tajine aux fruits secs
* ok k
Semoule de blé

* Kk

Légumes
couscous

* Kk

Corbeille de fruits

=s

Dussmann

Flammekueche
(avec lardons)

* Kk

Saumon grillé
et sauce citron

* k k
Quinoa poélé
* k k

Petits pois et carottes

* kK

Gratin de quinoa,
champignon et brocolis

Corbeille de fruits

Tarte au chocolat

Salade verte
Pain
Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Salade d'oranges
Salade de fruits Ananas alacanelle
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