Dussmann Cateri y 8
s'engage a ser\.rirng [

régulierement :

Potage de légumes verts 7-°

EE XS

Salade d'endives aux pommes 1012

Hokk

Lasagne ricotta - épinards 101-7-9

LS

Salade verte 10-12

Corbeille de fruits frais
EE S

Compaote de fruits
Fokk

Salade de fruits

Semaine 48 - Menu Sainte Sophie

Mercredi 26/11 Jeudi 27/11

Créme de champignons 101-7
EX £ 3

Céleri rémoulade 3-7-9-10-12
EEF

Rago(t de boeuf 1o1-103
E+ 34

Coquiillettes 1o
EX £ 3

Carottes

Ragolit de tofu a l'ancienne ©-9

EE xS

Coquiillettes 101
Fkk

Carottes

Pain : 1(blé-avoine-orge-seigle-épeautre)/11 (

Corbeille de fruits frais
EE S

Fromage blanc aux fruits 7
Fokk

Yaourt aux fruits 7

Soupe de légumes °
ok k
Salade de lentilles 10-12
sk ok ok
Filet de merlu meuniére et citron
11-3-4-7
Ak
Quinoa
ok k
Poireaux a la créme 7

Potage de céleri 7-¢
EX £ 3

Salade de betteraves rouges et mais 1v-12
EE S

Pilans de poulet rétis aux herbes

S

Purée de pommes de terre et butternut 7

Alternative végétarienne

Galette de quinoa aux légumes et
fromage frais
101-3-7-9
EX £ 3

Poireaux a la créme 7

Gratin de pates aux légumes 101 -7

EE xS

selon le type de pain)

Corbeille de fruits frais
EE

Eclair au chocolat t01-3-5-7
EE S

Laitage nature 7

Corbeille de fruits frais
ik

Yaourt nature 7
EE S

Fromage *

(2] pussmann_

Soupe de tomates 7-°
ok

Salade Coleslaw 3-7-10-12

ok

Risotto crémeux au parmesan 7- 12

ok

Petits pois -

Corbeille de fruits frais
Fokck

Mousse mascarpone & la framboise 7
ok

L'information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient

constituant nos recettes.

Fn revanche, nous ne pouvons dgarantir 1'absence totale de traces d'allergenes

P Des produits du terroir

ﬁ Des produits issus de la
péche durable

O Des produits issus du
commerce équitable

= Des produits jssus de
] [bl(-i.- I'agrigrultl.re biologique

] gw\) Des repas 10090 végétariens




