Semaine 20 --Menu Sainte Sophie @m
Mardi 13/05 Mercredi 14/05 Jeudi 15/05 Vendredi 16/05
Sainte Sophie

Bouillon de légumes © Potage Dubarry (chou-fleur) 7-9 Potage de carottes 7-¢ Velouté de légumes 7-°
HekAk FekAk Hekk Fkx
. Radis roses entiers sauce fromage blanc 7 Salade de quinoa, haricots rouges, ® B
Salade de chou blanc 0-12 aux herbes R . agrumes et noix de coco Salade de tomates 10-12
Pelerinage de
Wok de égumes, sauce soja-miel et 10t Quiche aux légumes blancs et fromage
Fish'n chips 101-4-7 Grillwurst sauce moutarde 101-103-7-10-12 I'Octave ananas 9 9
O 101-3-7-9
*hk *hk *hk Fhk
Sauce fromage blanc aux herbes
3-7-10-12
Frites Penne 101 Riz basmati bio. @ Boulgour 10t
Fkk Fkk Fkk fakaial
Salade verte 10-12 Haricots beurre 7 Brocolis vapeur Poélée de courgettes a I'échalote
Alternative végétarienne
Escalope de céleri au miel et au thym © Boulettes de Iégumes 3
*kk *kKk
Frites Q Penne 10t
*kk *kk
Salade verte 10-12 Haricots beurre 7
Pain : 1(blé-avoine-orge-seigle-épeautre)/11 (selon le type de pain)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Hokk Hokk Hokk Fxk
Compote de fruits Fromage blanc aux fruits 7 Yaourt nature 7 Panna cotta aux fruits rouges 7
Hokk Hkk Hkk Fxk
Salade de fruits Yaourt aux fruits 7 Petit pot glace vanille 7 Yaourt nature 7

Semaines Fairtrade du 12 au 25 mai 2025 @

L'i nformati on donnée sur les allergénes tient conpte des données récoltées pour chaque ingrédi ent
constituant nos recettes. En revanche, nous ne pouvons garantir |'absence totale de traces d' all ergenes

Dussmann Caterin . . its i its i _ its i . L.
e e e I Tt JBoe  dmERbEmG. ] G om e osevegerrens
régulierement : ~



Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Machine à écrire
   L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient
constituant nos recettes. En revanche, nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'allergènes

Laura Milczewski
Machine à écrire
Semaines Fairtrade du 12 au 25 mai 2025

Laura Milczewski
Tampon

Laura Milczewski
Machine à écrire
Pèlerinage de
    l'Octave


Semaine 21 --Menu Sainte Sophie @m
Mardi 20/05 Mercredi 21/05 Jeudi 22/05 Vendredi 23/05
Menu Asiatique

Soupe de panais 7 Potage de cerfeuil 7-9 Bouillon miso aux légumes 01-2-6 Soupe aux lentilles ¢ Potage poireaux - pommes de terre 7

*hxk

*kk *hk *kk *kk

Salade de chou blanc et carottes, sauce

Salade de concombres au yaourt 7-10-12 Salade grecque 7 sesame Céleri rémoulade 3-7-9-10-12 Taboulé aux légumes 101
101-6-11-12
Hokk Hokk Hokk Hokk *xk

Fajitas au poulet sauce guacamole
(Tortilla de blé, poulet, mais, oignons,

Gnocchi sorrentina 101-7 Curry de veau au lait de coco *° ® Crevettes sauce aigre-douce 2-12 poivrons) Escalope de Iégumes 101-3
101-7
Hokk Hokk Hokk Hokk Fxk
Semoule de blé 01 Nouilles chinoises 101-3-11 Riz complet Coquillettes 101
Hkk Hkk Hkk Fxk
Salade verte 10-12 Aubergines sautées Poélée de champignons 7 Epinards a la créme 7

Alternative végétarienne

i ohi ; : Fajitas aux haricots rouges, mais et 101-7
- 6-12 > ,
Curry de pois chiches au lait de coco ® Tofu sauce aigre-douce légumes sauce guacamole
*khk *kk *kk
Semoule de blé 01 Nouilles chinoises 101-3-11 Riz complet
*kk EE *kk
Aubergines sautées Poélée de champignons 7

Pain : 1(blé-avoine-orge-seigle-épeautre)/11 (selon le type de pain)

Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Hokk Hokk Hokk Hokk *hk
Compote de fruits Fromage blanc aux fruits 7 Perles du Japon au lait de coco Yaourt nature 7 Créme vanille 7
Hokk Hokk Hokk Hokk Fxk
Salade de fruits Yaourt aux fruits 7 Laitage nature 7 Fromage 7 Yaourt nature 7

—

Semaines Fairtrade du 12 »au 25 mai 2025 @

L'i nformati on donnée sur les allergénes tient conpte des données récoltées pour chaque ingrédi ent
constituant nos recettes. En revanche, nous ne pouvons garantir |'absence totale de traces d' all ergenes

Dussmann Caterin . . its i its i _ its i . L.
e e e I Tt JBoe  dmERbEmG. ] G om e osevegerrens
régulierement : ~



Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Machine à écrire
   L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient
constituant nos recettes. En revanche, nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'allergènes

Laura Milczewski
Machine à écrire
Semaines Fairtrade du 12 au 25 mai 2025

Laura Milczewski
Tampon

Mylene Ritz
Tampon


\G/’ - - - —
\\g Semaine 22 --Menu Sainte Sophie
Mardi 27/05 Mercredi 28/05 Jeudi 29/05 Vendredi 30/05
Férié: Ascension

Salade d'endives aux pommes 10-12

*kk

Tortellini ricotta - épinards Sauce
napolitaine
101-3-7-9
b
Parmesan rapé 7

EE

Brocolis

Corbeille de fruits frais

*kk

Tarte aux myrtilles 01-3-7

Salade de carottes rapées 10-12

*hk

Pizza Margherita 101 -7-701-702

*kk

Salade verte 10-12

Soupe de tomates 7-9

*kk

Cheeseburger 101-3-6-7-10-11

*kk

Potatoes 101

EE

Salade Coleslaw 3-7-10-12

¢y

e

Potage de courgettes

*hxk

Filet de saumon et citron 4
*kk

Salade de pommes de terre 3-7-10-12

*kxk

Petits pois - carottes 7

Alternative végétarienne

Burger végétarien (Escalope de légumes)
101-3-6-7-10-11

*kk

Potatoes 101

*kk

Salade Coleslaw 3-7-10-12

Lentilles mijotées 7-°

*hKk

Purée de pommes de terre 7

*kk

Petits pois - carottes 7

Pain : 1(blé-avoine-orge-seigle-épeautre)/11 (selon le type de pain)

Corbeille de fruits frais

*kk

Panna cotta a l'orange 7

Corbeille de fruits frais

*kk

Petit pot glace chocolat 7

Corbeille de fruits frais

*xxk

Mousse au chocolat 3-6-7 @ bic.

L'i nformati on donnée sur les allergénes tient conpte des données récoltées pour chaque ingrédi ent

constituant nos recettes.

En revanche,

Dussmann Catering
s‘,engigge a servir 3
régulierement :

Des produits du terroir ] [&

Des produits issus de la
péche durable

O Des produits issus du
commerce équitable

Des produits issus de
I'agriculture biologique

nous ne pouvons garantir |'absence totale de traces d'allergénes
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0] Des repas 100% végétariens



Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Machine à écrire
   L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient
constituant nos recettes. En revanche, nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'allergènes

Mylene Ritz
Machine à écrire
  Vacances
de Pentecôte

Mylene Ritz
Tampon

Laura Milczewski
Tampon


Semaine 23 - Ménu Sainte Sophie

Soupe citron 101-7
EE

Salade de tomates 10-12

*hk

Steak haché de veau

*kxk
Pommes de terre roties au four 7 c;
*kk

Blettes a la creme 7

Sauté de tofu aux 4 épices 6-9-12

*kk

Pommes de terre roties au four 7 Q;

*kKk

Blettes a la créme 7

Corbeille de fruits frais

E

Compote de fruits

EE

Salade de fruits

Soupe de patates douces au lait de coco
7-9

EE

Salade de chou rouge aux pommes 10-12
*k*k
Sauté de porc au miel et a la moutarde
7-10
E k3
Nouilles chinoises 01-3-11
*kk

Courgettes sautées au gingembre 101-6

Escalope de fromage 101-3-7

E

Nouilles chinoises 101-3-11
*kk

Courgettes sautées au gingembre 101-6

Mercredi 04/06 Jeudi 05/06

Potage de carottes au cumin 7

*kk
Salade marocaine 10-12
*kk
Chili sin carne au quorn 3
*kk

Riz pilaf

*kk

Soupe de courge au romarin 7
EE

Salade de haricots verts 10-12
*kk
Filet de cabillaud sauce bisque de homard
101-2-4-7-12
*kk
Semoule de blé 101
*kk

Chou-fleur

Alternative végétarienne

Curry de légumineuses

*kk

Semoule de blé 101
*kk

Chou-fleur

Pain : 1(blé-avoine-orge-seigle-épeautre)/11 (selon le type de pain)

Corbeille de fruits frais

E

Fromage blanc aux fruits 7

EE

Yaourt aux fruits 7

Corbeille de fruits frais

EE

Gateau a la fleur d'oranger 101-3-7

EE

Laitage nature 7

Corbeille de fruits frais

E

Yaourt nature 7

EE

Fromage 7

Créme de champignons 01-7

*hKk

Betteraves rouges 10-12

*xk

Lasagne napolitaine 101-3-7-9

*kKk

Salade verte 10-12

Corbeille de fruits frais

*xKk

Mousse mascarpone 7’
*Ak

Yaourt nature 7

L'i nformati on donnée sur les allergénes tient conpte des données récoltées pour chaque ingrédi ent

constituant nos recettes.

En revanche,

Dussmann Catering [ M
s'engage a servir
régulierement :

3 Des produits du terroir
- ¥

I

péche durable

Des produits issus de la

Des produits issus du
commerce équitable

@

Des produits issus de
I'agriculture biologique

=

nous ne pouvons garantir |'absence totale de traces d' all ergenes

(\(;‘, Des repas 100% végétariens


Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Machine à écrire
   L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient
constituant nos recettes. En revanche, nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'allergènes


Semaine 24 --Menu Sainte Sophie @m
Mardi 10/06 Mercredi 11/06 Vendredi 13/06

Soupe de petits pois 7-° Créme de brocolis 7 Potage de céleri 7-9 Soupe de légumes ©
Fkk Fkk Fkk fakaial
; e 10-12 Radis roses entiers sauce fromage blanc 7 ; . lla 7
Salade de haricots rouges et mais aux herbes Salade grecque Tomate - Mozzarella
Fkk Fkk Fkk fakaial
Cordon bleu de dinde pané 1-3-7 Q Rago(t de boeuf 101-103 Q Quiche aux légumes oranges 101-3-7 Filet de plie 4
Sauce Chimichurri 12
*kk
Pommes de terre roties au four 7 ;, Quinoa Coquillettes 01 Purée de patates douces 7
Hkk Hkk Hkk Fxk
Duo de carottes 7 Tomate a la provengale 101 Brocolis Epinards a I'échalote

Alternative végétarienne

Boulettes de Iégumes 3

Oeufs durs sauce napolitaine 3-7-¢ Poélée de champignons 7
HkAk Hkk fakaiad
Pommes de terre roties au four 7 Q Quinoa Purée de patates douces 7
Hkk HkAk bkl
Duo de carottes 7 Tomate a la provengale 101 Epinards a I'échalote
Pain : 1(blé-avoine-orge-seigle-épeautre)/11 (selon le type de pain)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Fkk Fkk Fkk fakaial
Fromage blanc aux fruits 7 Muffin chocolat 101-3-6-7 Yaourt nature 7 Creme Spéculoos® 101-7
Hekk Hekk Hekk fakakad
Yaourt aux fruits 7 Laitage nature 7 Fromage 7 Yaourt nature 7

L'i nformati on donnée sur les allergénes tient conpte des données récoltées pour chaque ingrédi ent
constituant nos recettes. En revanche, nous ne pouvons garantir |'absence totale de traces d' all ergenes
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Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Machine à écrire
   L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient
constituant nos recettes. En revanche, nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'allergènes

Mylene Ritz
Tampon


Semaine 25 --Menu Sainte Sophie @m
Mardi 17/06 Mercredi 18/06 Vendredi 20/06

Lénsenzopp (soupe de lentilles) °© Bouillon de légumes © Potage de courgettes Soupe de poireaux 101-7 Minestrone 7-¢
HekAk FekAk Hekk Hekk Fkx
Salade de tomates 10-12 Céleri rémoulade 3-7-9-10-12 Salade Coleslaw 3-7-10-12 Antipasti d'aubergines et courgettes 101-12 Salade de concombres 10-12
kK kK kK kK Fkhk

Kniddelen mat Speck sauce créeme 01-3-7

Filet de poulet aux oignons 12 Escalope de fromage 101-3-7 Colin meuniére et citron 01-3-4-7 Dahl de lentilles au lait de coco
Kokk Kokk Kokk Kokk *hk
Blé crémeux 01-7 Purée de pommes de terre 7 Boulgour 101 Riz basmati
Kokk Kok Kokk *xk
Haricots verts 7 Courgettes sautées Chou romanesco Carottes en rondelles au beurre persillé 7

Alternative végétarienne

Kniddelen sauce creme 101-3-7 ; Halloumi grillé 7 Omelette 3
*kk *kk EE
Blé crémeux 01-7 Boulgour 101
*kk *kk
Haricots verts 7 Courgettes sautées Carottes en rondelles au beurre persillé 7

Pain : 1(blé-avoine-orge-seigle-épeautre)/11 (selon le type de pain)

Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Hkk Hkk Hkk Hkk bkl
Compote de fruits Fromage blanc aux fruits 7 Tartelette au yuzu 01-3-7 Yaourt nature 7 Mousse mascarpone - myrtilles 7
Hkk HkAk HkAk HkAk faiaiad
Salade de fruits Yaourt aux fruits 7 Laitage nature 7 Fromage 7 Yaourt nature 7

L'i nformati on donnée sur les allergénes tient conpte des données récoltées pour chaque ingrédi ent
constituant nos recettes. En revanche, nous ne pouvons garantir |'absence totale de traces d' all ergenes

Dussmann Caterin . . its i its i _ its i . L.
e e e I Tt JBoe  dmERbEmG. ] G om e osevegerrens
régulierement : ~



Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Machine à écrire
   L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient
constituant nos recettes. En revanche, nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'allergènes

Laura Milczewski
Tampon

Laura Milczewski
Rectangle


constituant nos recettes.

Potage de céleri 7-9

*hk

Salade de carottes rapées 10-12

*kk

Steak haché de boeuf sauce a I'échalote °

*kk
Frites Q
*kk

Aubergines sautées

Soupe de courge au romarin 7

*kk

Salade grecque 7

*kk

Cabillaud sauce vierge 4

*kk

Riz basmati

*kKk

Petits pois 7

Soupe citron 101-7

*kk
Salade marocaine 10-12

*kk

Pilons de poulet

*kk

Semoule de blé 101

*kKk

Légumes couscous

Semaine 26 --Menu Sainte Sophie @m
Mardi 24/06 Mercredi 25/06 Vendredi 27/06

Potage paysan °

*hxk

Salade de mais 10-12

*kk

Omelette 3

*hk

Coquillettes 101

*hk

Salade verte 10-12

Alternative végétarienne

Escalope de céleri au miel et au thym ¢
*kk
Frites Q
*kk

Aubergines sautées

Mafé végétarien °©
*kk

Riz basmati

*kk

Petits pois 7

Falafels sauce fromage blanc au cumin
101-7
*kk
Semoule de blé 01

*kk

Légumes couscous ¢

Pain : 1(blé-avoine-orge-seigle-épeautre)/11 (

selon le type de pain)

Corbeille de fruits frais

*kKk

Fromage blanc aux fruits 7

*kKk

Yaourt aux fruits 7

Corbeille de fruits frais

*hKk

Pasteis del nata 101-3-7

*kKk

Laitage nature 7

Corbeille de fruits frais

*kKk

Yaourt nature 7

*kKk

Fromage 7

Corbeille de fruits frais

*hk

Mousse au chocolat 3-6-7 @

*kk

Yaourt nature 7

En revanche,

Dussmann Caterin . .
9 Des produits du terroir

IC

péche durable

Des produits issus de la

Des produits issus du
commerce équitable

|®

Des produits issus de
I'agriculture biologique

=

L'i nformati on donnée sur les allergénes tient conpte des données récoltées pour chaque ingrédi ent
nous ne pouvons garantir |'absence totale de traces d'allergénes

P e
0] Des repas 100% végétariens



Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Machine à écrire
   L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient
constituant nos recettes. En revanche, nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'allergènes

Mylene Ritz
Tampon


Semaine 27 --Menu Sainte Sophie

Mardi 01/07 Mercredi 02/07 Jeudi 03/07 Vendredi 04/07
Menu Mexicain

Bouillon de légumes ©

*kk

Salade de betteraves rouges et mozzarella
7-10-12

*kKk

Spaghetti sauce tomate 101-9°

*kk

Parmesan rapé 7

*kk

Salade verte 10-12

Corbeille de fruits frais

*k*k

Compote de fruits

*hk

Salade de fruits

Soupe tex mex ¢

*hk

Salade mexicaine 10-12

*kKk

Emincé de veau a la mexicaine 101-103-9

*kk

Quinoa

*kk

Mais poélé

Potage Dubarry (chou-fleur) 7-9

*kk

Salade de concombres 10-12

*hKk

Bouchée a la reine (poulet) 01-7-12

*kk

Riz basmati

*kKk

Petits pois 7

Potage Florentin (épinards) 7

*kk

Salade de chou rouge aux pommes 10-12

*kKk

Halloumi grillé 7

*kk

Coulis de poivrons ¢
*kk

Potatoes 101

*kk

Haricots verts 7

Minestrone 7-¢
*hxk
Antipasti d'aubergines et courgettes 101-12

*hk

Filet de merlu meuniére et citron 101-3-4-7
*kk

Fusilli 102
*kk

Carottes

Alternative végétarienne

Emincé de quorn a la mexicaine 2-°

*kk

Quinoa

*hk

Mais poélé

Bouchée aux champignons 101-7-9-12

*kk

Riz basmati

*hk

Petits pois 7

Boulettes de légumes 3

*xk

Fusilli 01
*kk

Flan de légumes mixtes 3-7-9

Pain : 1(blé-avoine-orge-seigle-épeautre)/11 (selon le type de pain)

Corbeille de fruits frais

*kk

Fromage blanc aux fruits 7

*hk

Yaourt aux fruits 7

Corbeille de fruits frais

*kk

Tarte aux abricots

*kk

Laitage nature 7

Corbeille de fruits frais

EE

Yaourt nature 7

*hk

Fromage 7

Corbeille de fruits frais

*hKk

Tiramisu maison 101-3-6-7
*kxk

Yaourt nature 7

L'i nformati on donnée sur les allergénes tient conpte des données récoltées pour chaque ingrédi ent

constituant nos recettes.

En revanche,

nous ne pouvons garantir |'absence totale de traces d'allergénes

Dussmann Catering
s‘,engigge a servir 3
régulierement :

Des produits du terroir

& Des produits issus de la
péche durable

O Des produits issus du
commerce équitable

=

Des produits issus de
I'agriculture biologique

P e
0] Des repas 100% végétariens



Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Machine à écrire
   L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient
constituant nos recettes. En revanche, nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'allergènes

Mylene Ritz
Tampon


Velouté d'aubergines 101-7-9

*kKk

Tomate - Mozzarella 7

*kk

Escalope de légumes 101-3

*kk
Penne 101
*kxk

Poélée de courgettes a I'échalote

Corbeille de fruits frais

*kk

Compote de fruits

*kk

Salade de fruits

constituant nos recettes.

Potage de légumes verts 7-°

*kKk

Salade de mais 10-12 bic.

*kk

Grillwurst sauce moutarde 101-103-7-10-12

*kk

Purée de pommes de terre 7

*kk

Aubergines a la romaine 7

Galettes de lentilles maison 104

*kk
Purée de pommes de terre 7
*kk

Aubergines a la romaine 7

Pain : 1(blé-avoine-orge-seigle-épeautre)/11 (

Corbeille de fruits frais

*kk

Fromage blanc aux fruits 7

*kKk

Yaourt aux fruits 7

Potage alphabet -101-9

*kKk

Salade de carottes rapées 10-12

*kk

Filet de saumon et citron 4

*kk
Riz basmati
*kk

Romanesco a I'huile d'olive

Creme de courgettes 7

*kKk

aux herbes

*kk

*kk
Polenta crémeuse 7 :i
*kxk

Duo de carottes 7

Emincé de boeuf braisé 101-103-12 &

Mercredi 09/07 Jeudi 10/07

Radis roses entiers sauce fromage blanc 7

-

Alternative végétarienne

Gratin de quorn a la provencale 3-7

kK
Riz basmati
*kk

Romanesco a I'huile d'olive

Omelette 3
*kk

Polenta crémeuse 7 :f

*kk

Duo de carottes 7

selon le type de pain)

Corbeille de fruits frais

*kKk
Tartelette a I'orange 01-3-7

*kKk

Laitage nature 7

Corbeille de fruits frais

*kk

Yaourt nature 7

*kk

Fromage 7

Gaspacho de tomate

*xk

Salade de concombres 10-12

*kk

Ravioli ricotta - épinards, sauce creme

parmesan
101-3-7

*hKk

Parmesan rapé 7

*kKk

Epinards a la créme 7

Corbeille de fruits frais

*hk

Creme chocolat 6-7

*hk

Yaourt nature 7

L'i nformati on donnée sur les allergénes tient conpte des données récoltées pour chaque ingrédi ent

En revanche,

s'engage a servir

Dussmann Catering [ A
régulierement :

3 Des produits du terroir
- ¥

Des produits issus de la
péche durable

I

Des produits issus du
commerce équitable

@

=

Des produits issus de
I'agriculture biologique

o
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nous ne pouvons garantir |'absence totale de traces d' all ergenes

g Des repas 100% végétariens


Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Machine à écrire
   L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient
constituant nos recettes. En revanche, nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'allergènes




