Semaine 19 - Ménu Sainte Sophie

Mercredi 07/05 Jeudi 08/05
Menu ltalien

(5] Dussmann
es

Créme d'asperges 101-6-7 Soupe de poireaux 101-7 Minestrone 7-¢ Soupe citron 101-7
*kk *kk *kk *kk
Salade de concombres 10-12 Salade d'endives aux pommes 10-12 Antipasti d'aubergines et courgettes 101-12 Salade de fenouil 0-12
EE EE *kk EE
. . o \ Falafels sauce fromage blanc au cumin
Hachis parmentier 7-° Blanquette de veau 101-7 Penne sauce napolitaine 101-¢ \\C‘» 101,79/;;
e
*kk *kk *kk *kk
Riz pilaf Parmesan rapé 7 Semoule de blé 101
*kk *kk *kk
Salade verte Carottes Petits pois 7 Légumes couscous ¢

Alternative végétarienne

Hachis parmentier de légumes 3-7-9 Rago(t de lentilles aux 4 épices °
*kk *kk
Riz pilaf
EE
Salade verte Carottes

Pain : 1(blé-avoine-orge-seigle-épeautre)/11 (selon le type de pain)

Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
*hKk *kKk *kk *kKk
Compote de fruits Fromage blanc aux fruits 7 Tiramisu maison 101-3-6-7 Yaourt nature 7
*kk *kk *kk *kk
Salade de fruits Yaourt aux fruits 7 Laitage nature 7 Fromage 7

L'"informati on donnée sur les allergénes tient conpte des données récoltées pour chaque ingrédient
constituant nos recettes. En revanche, nous ne pouvons garantir |'absence totale de traces d'allergenes
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Mylene Ritz
Machine à écrire
   L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient
constituant nos recettes. En revanche, nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'allergènes
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