Semaine 29 - Ménu Sainte Sophie

Antipasti d'aubergines et courgettes 101-12

*hk

Minestrone 7-9

*kk

Spaghetti sauce napolitaine 1-101-9 @,

*kk

Parmesan rapé 7

*kk

Salsifis 7

Corbeille de fruits frais
*kk
Eclair vanille 1-3-6-7

*kk

Salade de fruits

Salade grecque 7

*kk

HamburgerNFur boeuf, Ketchup &
ayonnaise
101-3-6-10-11

*kk

Potatoes 101

*kk

Salade verte

Burger végétarien (Steak de soja),
Ketchup & Mayonnaise
101-3-6-7-10-11
*kk
Potatoes 101

*kk

Salade verte

Mercredi 17/07 Jeudi 18/07

Céleri rémoulade 3-7-9-10

*kk

Supréme de poulet basquaise

*kk

Riz pilaf

*kk

Courgettes poélées

Salade de concombres 10-12

*kk

Buffet froid : Jambon cuit, R6ti de boeuf,

Salade de pommes de terre
3-7-10

*kk

Salade de carottes rapées 10-12

Alternative végétarienne

Omelette aux herbes 2

*kk
Riz pilaf
*kKk

Courgettes poélées

Salade de lentilles 10-12

*kk

Salade de carottes rapées 10-12

Pain : 1(blé-avoine-orge-seigle-épeautre)/11 (selon le type de pain)

Corbeille de fruits frais

*hk

Creme mousseline vanille 7

*kk

Corbeille de fruits frais

*kk

Tarte aux myrtilles 01-3-7

*kk

Corbeille de fruits frais

*kk

Péches au sirop maison

*kk

Tomate - Mozzarella 7

*hxk

Quiche aux légumes oranges 101-3-7 ()

*kk

Salade verte

Corbeille de fruits frais

*hKk

Panna cotta aux fruits rouges 7

*kk

L'"informati on donnée sur les allergénes tient conpte des données récoltées pour chaque ingrédient

constituant nos recettes. En revanche, nous ne pouvons garantir |'absence totale de traces d'allergenes
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