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Semaine 13 - ECOLE PRIVEE NOTRE DAME - Menu Sainte Sophie

Céréales contenant du gluten Oeufs Arachides Lait et lactose Céleri Graines de sésame Lupin

Crustacés Poissons Soja Fruits à coque Moutarde Anhydride sulfureux Mollusques

L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'autres allergènes.

Dussmann Catering
s'engage à servir
régulièrement :

Des produits du terroir Des produits issus de la
pêche durable

Des produits issus du
commerce équitable

Des produits issus de
l'agriculture biologique Des repas 100% végétariens

Lundi 25/03 Mardi 26/03 Mercredi 27/03 Jeudi 28/03 Vendredi 29/03
Minestrone 7 - 9 - 12 Bouillon de légumes 9 Caldo verde 9 - 12 Crème de champignons 1 - 7 Potage cultivateur 9 - 12

*** *** *** *** ***

Salade de chou blanc 10 - 12 Salade d'endives aux pommes 10 - 12 Salade de tomates 10 - 12 Salade de maïs 10 - 12 Salade de lentilles 10 - 12

*** *** *** *** ***

Riz cantonais aux oeufs 1 - 3 - 6 Mijoté de boeuf aux oignons 1 - 12 Porc à la moutarde 1 - 7 - 10 - 12 Lapin à l'estragon 1 - 7 - 12
Gratin de crozet au fromage (Croziflette

1 - 3 - 7 - 12

*** *** *** *** ***

Bol de riz Penne 1 Riz basmati Pommes de terre rôties au four 7

*** *** *** ***
Brocolis vapeur Poireaux à la crème 7 Carottes Salade verte 10 - 12

Alternative végétarienne
Mijoté de lentilles aux oignons 7 - 9 Hachis parmentier de légumes 3 - 7 - 9 Tofu à l'estragon 1 - 6 - 7 - 9 - 12

*** *** ***
Penne 1 Riz basmati Pommes de terre rôties au four 7

*** *** ***
Brocolis vapeur Poireaux à la crème 7 Carottes

Pain 1 (blé,  avoine, orge, seigle, épeautre) 11 selon type de pain.
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

*** *** *** *** ***

Compote de fruits Fromage blanc aux fruits 7 Pastel del nata 1 - 3 - 7 Yaourt nature 7 Flan au chocolat 7

*** *** *** *** ***
Salade de fruits Yaourt aux fruits 7 Laitage nature 7 Fromage 7

Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Machine à écrire
      Opération




